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Актуальность. Самореализация одаренных под-
ростков является важной целью современного обра-
зования, т.к. одаренные дети и подростки относятся 
к категории тех учащихся, от реализации способно-
стей которых может зависеть будущее страны. 

Для осуществлении этой цели, необходимо соз-
давать условия, способствующие вовлечению под-
ростков в социально-значимые процессы, которые 
имеют для школьников личностный смысл. Это может 
быть и учебная, и внеучебная деятельность[5].

Самореализация подростка осуществляется в 
ходе его социализации и на процесс самореализа-
ции личности подростка влияет множество факторов 
– поведение родителей, взаимоотношения со свер-
стниками, педагогами.

Среди видов проявления самореализации лич-
ности С.И. Кудинов выделяет  деятельностную, соци-
альную и личностную [1].

Социальная реализация связана с обществен-
но-политической, общественно-педагогической или 
другой общественно-полезной деятельностью [7].

Личностная самореализация способствует ду-
ховному росту человека, развитию любознательно-
сти, общительности, ответственности, т.к. связана с 
развитием внутреннего мира человека.

Деятельностная самореализация  характеризу-
ется  самовыражением личности в различных видах 
деятельности (учебной, творческой, спортивной и 
др.). 

В качестве средств социально ориентированной 
деятельности могут рассматриваться совместная 
деятельность, социальные отношения, социальные 
институты (семья, школа, учреждения дополнитель-
ного образования, учреждения социальной защиты 
населения, спортивные или социокультурные уч-
реждения, медицинские учреждения, политические 

партии, общественные организации и молодежные 
объединения).

Главной целью социально ориентированной де-
ятельности, как отмечает Ю.А. Генварева, является 
достижение, формирование социальной активности 
личности. Конечным результатом социально ори-
ентированной работы должно стать определенное 
изменение самой личности, выступающей объектом 
социально-педагогического воздействия, ее каче-
ственных параметров, т.е. социальной активности 
личности. Последнее рассматривается как личност-
ное качество, означающее способность личности 
самостоятельно усваивать социальный опыт, адек-
ватно на него реагировать и активно использовать 
в своей практической деятельности, самостоятельно 
разрешать собственные проблемы, а по мере нако-
пления и совершенствования собственного опыта 
позитивно влиять на социальный опыт, изменяя и обо-
гащая его новыми потенциальными возможностями 
более высокого уровня [1].

Социально ориентированную деятельность в 
учреждениях дополнительного образования детей 
можно представить как последовательную реализа-
цию социально-педагогической функции трех уров-
ней [1]:

1. мотивация учащихся к участию в студиях до-
полнительного образования и самореали-
зации в них (структурирование свободного 
времени ребенка, различные виды рекреа-
ции, развлечение, коммуникация, идентифи-
кация с референтной группой);

2. организация социального опыта, соответ-
ствующего образу жизни социальной группы, 
реализующей определенную социокультур-
ную функцию, интеграция в определенное 
социокультурное сообщество; образование, 
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в том числе допрофессиональная и началь-
ная профессиональная подготовка, индиви-
дуальная психолого-педагогическая помощь 
в преодолении трудностей, связанных с не-
соответствиями между задачами и возможно-
стями подростков;

3. ориентация на общие и дифференциальные 
социокультурные ценности, содействие уча-
щимся в самоопределении по отношению к 
исполнению социокультурной функции, кон-
струирование вариантов собственной жизни, 
организация опыта самоопределения.

Реализация данных компонентов социально-пе-
дагогической функции учреждений дополнительного 
образования затрагивает важные интересы ¬– сово-
купность потребностей, удовлетворение которых на-
дежно обеспечивает существование и возможности 
эффективного развития личности и создает здоро-
вьесберегающую образовательную среду, в которой 
осуществляется процесс социализации.

Самореализация подростка как процесс пред-
полагает: идентификацию себя с другими, открытость 
опыту и его принятию, творческий характер актив-
ности. Самореализация как предмет психологиче-
ского исследования предполагает прежде всего ис-
следование структуры личностных смыслов в образе 
мира человека, особенностей внутреннего мира 
лиц с разным уровнем самореализации в различных 
сферах жизнедеятельности во взаимосвязи с их лич-
ностными свойствами[6].

Выделение субъектов взаимодействия семьи и 
школы, направленного на самореализацию, пред-
полагает взаимодействие  подростков и педагога 
в ходе постановки целей, выбора объекта, видов и 
форм деятельности, связанной с реализацией спо-
собностей учащихся.

Исходя из позиции Ю.А. Генваревой [1], взаимо-
действие семьи и школы в решении вопроса саморе-
ализации должно осуществляться посредством ак-
тивных форм и методов, к которым относятся беседы, 
тренинги, деловые игры, проектирование, моделиро-
вание и т.п.

В своей работе с учащимися подросткового воз-
раста Краевого центра образования мы применяли 
метод мотивационного тренинга (модифицирован-
ный вариант тренинга С.С. Занюка), в ходе которого 
психолог вместе с учащимся определяют ближние и 
«дальние» жизненные цели подростка, составляют 
программу самореализации каждого обучающегося 
[3].

Программа тренинга внутренней мотивации (мо-
тивационного тренинга) основана на теоретических 
концепциях современных исследователей и прак-
тических разработках С.С. Занюка, В.А. Климчука,  
Е.В. Сидоренко.

Современные психологи (В.И. Чирков, В.А. Клим-
чук) отмечают, что при внутренней мотивации у чело-
века отмечается стойкое и продолжительное жела-
ние работать, деятельность характеризуется высокой 

креативностью и сопровождается радостью и удо-
вольствием. При этом люди выбирают для себя труд-
ные цели, лучше выполняют творческие задачи [4].

Вслед за В.А. Климчуком мы разделили програм-
му занятий на несколько этапов: 

1. подготовительный, 
2. теоретический, 
3. рефлексивный, 
4. целеобразовательный, 
5. формирующий, 
6. обратная связь и диагностика.
Занятия проводились таким образом, чтобы уча-

щиеся могли самостоятельно принимать решения, 
брать на себя ответственность. Некоторые задания 
были направлены на то, чтобы формировать у под-
ростков реалистическую постановку целей, пер-
спективное планирование своих действий, личную 
ответственность за результаты своей работы. Упраж-
нения, предлагаемые учащимся, приведены ниже 

Вывод. Таким образом, в ходе мотивационно-
го тренинга, который являлся частью специально 
разработанной программы, нам удалось выстроить 
индивидуальную траекторию развития учащихся, 
обозначить основные сложности в развитии и реали-
зации способностей подростков, найти пути саморе-
ализации обучающихся.
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