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Введение. До начала 90-ых годов ХХ века 
население нашей страны не задумывалось о таких 
вещах как: инфляция и инвестирование своих средств 

в иностранную валюту. 

На текущий момент купить официально 
иностранную валюту возможно в банках. Курс 
покупки валюты несущественно отличается от курса 
ЦБ РФ. 

Начиная с 90-ых годов, валюту покупали для 
сохранения своих сбережений, поскольку в стране 
был крайне высокий уровень инфляции, вследствие 
этого, курс рубля был крайне нестабилен. По этой 
причине население переводило свои накопления 
(рубли) в более стабильные валюты (как правило 
в Доллары США). Из-за валютного кризиса в 
России (в 2014 году) перевод рублевых накоплений 
в валютные снова стал актуален. Почти любая 
валюта подвержена курсовым изменениям(Это 
представлено на графиках 1-5). Это обусловле-
но инфляцией (реже дефляцией), её уровень может 
быть разным. Так, например, в России за 2016 год (по 
данным Центрального Банка)[1] инфляция составила 
5,4%, в то время как в США за тот-же период - 2,07%.
Это представлено в таблицах (1-5) [2]

Таблица 1. Инфляция в России

Год За год

2017 0,97

2016 5,38

2015 12,91

2014 11,36

2013 6,45

2012 6,58

2011 6,1

2010 8,78

2009 8,8

2008 13,28

2007 11,87

Таблица 2. Инфляция в Еврозоне

Год За год

2017 -0,4

2016 0,98

2015 0,08

2014 -0,31

2013 0,99

2012 2,31

2011 2,82

2010 2,21

2009 0,89

2008 1,6

2007 3,14

Таблица 3.  Инфляция в Швейцарии

Год За год

2017 0,4

2016 -0,2

2015 -1,4

2014 -0,11

2013 0,29

2012 -0,31

2011 -0,41

2010 0,39

2009 0,19

2008 0,38

2007 2,11
Сравнительный анализ влияния инфляции в 

разных странах на различные валюты за последние 
10 лет( рисунок 1-5):

• До августа 2017 года уровень инфляции в 
России составлял 128,32%. Это, в свою оче-
редь, говорит о том, что валюта обесценива-
ется достаточно быстрым темпом.

• До июля 2017 года уровень инфляции в США 
составлял 17,52%.

• До июля 2017 года уровень инфляции в Евро-
зоне составлял 14,57%.

• До июня 2017 года уровень инфляции в Японии 
составлял 3,19%. На основе этого мы можем 
сделать вывод о том, что иена – валюта, ко-
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торая наименее подвергнута влиянию ин-
фляции. Также она является одной из валют 
резервного фонда.

Таблица 4. Инфляция в США

Год За год

2017 0,98

2016 2,07

2015 0,73

2014 0,76

2013 1,5

2012 1,74

2011 2,96

2010 1,5

2009 2,72

2008 0,09

2007 4,08

Таблица 5. Инфляция в Японии

Год За год

2017 -0,29

2016 0,19

2015 0,19

2014 2,38

2013 1,61

2012 -0,1

2011 -0,2

2010 -0,4

2009 -1,67

2008 0,39

2007 0,7

Рисунок 1. Курс Евро к доллару США за 10 лет

Рисунок 2. Курс доллара США к Японской Йене за 10 лет [3]



Теория и практика проектного образования № 3 (3) /2017

35

Рисунок 3. Курс Евро к Рублю за 10 лет

Рисунок 4. Курс доллара США к Рублю за 10 лет

Рисунок 5. Курс Доллара США к Швейцарскому Франку за 10 лет

Прежде чем подробнее изучать влияние инфля-
ции в России и за рубежом, следовало бы сказать о 
том, что такое инфляция, какой она бывает, каким об-
разом она влияет на валюты.

 Инфляция – это процесс обесценивания валюты, 
включающий в себя повышение стоимости товаров и 
услуг и снижение покупательной способности. 

Типы инфляции:
-Умеренная (Ползучая): Характерна для 

развитых,как правило, западных стран. Ценовой рост 
не превышает 10%. Довольно нормальное явление, так 
как не сопровождается кризисными потрясениями. Во 
время ползучей инфляции возрастает не только цена 
товара, но и заработная плата населения, а также 
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цена акций и недвижимости. Допустимый темп данного 
типа инфляции не одинаков для различных стран. Для 
Швейцарии допустимый темп инфляции не должен 
превышать 1%, а для Греции – в пределах 8-10%. Для 
России на текущий момент также характерен данный 
вид инфляции, это наглядно видно в Таблице 1 на 2016 
год (цель по 2017 году, 3%)

-Галопирующая:
Характерна для стран с переходной экономикой. 

Ценовой рост 10-100% в год (иногда 10-50% или 20-
100%). Этот вид инфляции говорит о нездоровой 
экономике. В Анголе темп инфляции составлял 23% в 
год, в ДР Конго– 21,3%.

-Гиперинфляция:
Характерна для стран Африканского континента. 

Ценовой рост 100-1000%. Это явление происходит 
в периоды социальных и политических коллапсов. 
Приводит к смене денежной валюты и политической 
элиты. Является разрушительным видом инфляции. В 
1985 г. в Боливии в течение полугода гиперинфляция 
составила более 38000%, в 2000-2009 гг. годовая 
инфляция в Зимбабве добралась до отметки в 
516-триллионов %.

Меры влияния инфляции на валюты:
1. Инфляция издержек
Повышение стоимости производства средств 

производства. Ресурсов не становится больше, по 
этой причине их цена возрастает. В следствие этого 
дорожает и сам товар.

2. Инфляция спроса
Повышение спроса средств производства. Рост 

денежной массы, малая производительность – все 
это приводит к сокращению предложения товаров. В 
следствие этого дорожает и сам товар. [7]

Показатели и методы измерения инфляции:
Основной показатель – ИПЦ (индекс 

потребительских цен) – отражает изменение, которое 
происходит в потребительской корзине, где находятся 
различные товары и услуги.

Подробно изучив что из себя представляет 
инфляция и какой она бывает, следует выяснить как 
можно сохранить свои сбережения во время инфляции 
и как выручить прибыль при инфляции валюты.

Способы сохранения сбережений:
Любые денежные купюры принимают везде до 

тех пор, пока они находятся в обращении. Так, к при-
меру, на данный момент (в России) никто не примет 
старые советские купюры, они могут заинтересовать 
только коллекционеров. За последние 10 лет рубль 
обесценился, следовательно, находясь в сейфе эта 
валюта не принесет Вам прибыли. Чтобы накопления 
не обесценивались, они не должны лежать «мертвым 
грузом». 

Банковский депозит + дополнительная прибыль.
Существует такое понятие «Банковские риски», 

оно подразумевает то, что банк платит Вам проценты 
за пользование вашими деньгами. Также не стоит 
забывать о том, что во время кризиса банки могут 
ввести высокие комиссии при снятии денежных 
средств или обанкротиться. Следует помнить о том, 

что сохранить свои денежные средства можно и при 
помощи банковского страхования в соответствии 
с Федеральным законом «О страховании вкладов 
физических лиц в банках Российской Федерации» № 
177-ФЗ от 23 декабря 2003 года. Сумма страхования 
вкладов составляет 1 400 000 рублей. В США 
сумма страхования вкладов составляет 250 000$  
(приблизительно 14 396 000 рублей по состоянию на 
сентябрь 2017 года)[4], а в большинстве стран Евро-
пейского Союза сумма страхования составляет по-
рядка 100 000 евро (что составляет

6 804 000 рублей на сентябрь 2017 года).
Ценные бумаги + высокий доход.
Любой инвестор имеет возможность заработать 

как можно больше прибыли. Этому способствуют 
вложения в различные акции. Не стоит забывать о 
том, что в любой момент акции могут сильно упасть 
в цене или компания, выпускающая эти акции, может 
обанкротиться. Неопытный инвестор может потерять 
свои денежные средства на бирже.

Недвижимость + физическое наличие объекта.
Имея собственную квартиру, Вы можете как 

проживать в ней, так и сдавать ее в аренду. Вы 
можете продать квартиру, но сделать это быстро 
очень сложно. Этот процесс может занимать много 
времени: иногда месяц, иногда и полгода. Если в 
стране кризис, то продать квартиру становится 
еще сложнее и в течение времени ее стоимость 
снижается. Сохранить свои денежные средства во 
время инфляции возможно при покупке жилья. Причем 
нужно учитывать, что сохраняются сбережения лишь 
в определенном денежном эквиваленте.

Драгоценные металлы и ювелирные изделия + 
страховка от кризиса.

Из-за ограниченного количества различных 
драгоценных металлов цена украшений растет. 
Цвет, прозрачность, наличие дефектов – все это 
может снизить цену ювелирного изделия. При покупке 
золота следует помнить, что Вам придется заплатить 
НДС.

Способы заработка во время инфляции:
1. Инвестирование в выгодные Вам проекты 

(такие как инвестиционные фонды облигаций). В этом 
случае Вы будете иметь доход, который выше инфля-
ции, но нужно учитывать, что этот процесс занимает 
много времени.

2. Вложение средств в золото или другие 
драгоценные металлы. Золото – металл, его цена 
окупает себя, но только при хранении в неизменном 
виде не менее 20 лет. Если же имеется желание со-
кратить сроки хранения, то лучшим способом зара-
ботка в данном случае является вложение средств в 
серебро, в этом случае можно заработать большие 
деньги при падениях и взлетах курса денежной 
валюты.

3. Покупка жилья. Разумным выбором является 
вложение денежных средств в недвижимость. 
Квартирный вопрос всегда востребован. 
Приобретенную недвижимость всегда можно сдать в 
аренду и иметь при этом стабильный заработок. Также 
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можно продать недвижимость за цену, превышающую 
затраты на эту недвижимость, заработав таким 
образом большое количество денежных средств. 
Стоит учитывать то, что продавать и покупать квартиры 
нужно в определенном денежном эквиваленте. Так, 
например, в период с 2014 по 2015 гг. стоимость покуп-
ки недвижимости в рублях значительно повышалась, 
а в долларах уменьшалась. [5]

4. Покупка структурированных продуктов. На 
сегодняшний день различные инвестиционные ком-
пании предлагают такие продукты, которые включают 
в себя многие виды вложений. Структурированные 
продукты подразделяются на рискованные (акции, 
фьючерсы, валюты) и надежные (драгоценные 
металлы, облигации, недвижимость). В данном случае 
прибыль появляется за счет компенсации одним видом 
вложений в случае «горения» другого вида вложений. 
При этом инфляция перекроется и Вы будете иметь 
неплохой доход.

На текущий момент, по данным ВЦИОМ, лишь 
около 36% россиян имеют сбережения. Самым 
надежным способом по версии наших сограждан 
является вклад в недвижимость (около 46%).Гораздо 
меньше граждан предпочитают хранить свои деньги 
в банках, так по статистике их 29%.Наличные в рублях 
хранят около 17%,в валюте - 10%.14% россиян считают 
драгоценные металлы надежной инвестицией, 7%-
акции различных компаний,13% затруднились отве-
тить.[6]

Следует помнить, что из себя представляет 
инфляция, какой она бывает (разных видов: ползучей 
и т.д.). Также то, что существует множество способов 
сохранения денег. Существуют различные способы 
заработка даже во время инфляции. Как показы-
вает время, наиболее надежной валютой является 

Доллар США, однако и он подвержен инфляции. Наи-
более стабильной валютой можно назвать Швейцар-
ский франк, он менее всего подвержен инфляции, 
неоднократно признавался самой стабильной 
валютой.

Вывод: Одной из самых наиболее стабильных 
валют является Швейцарский франк. Евро и доллары 
– валюты, которые рискуют быть подверженными 
понижению курса. Рубль – валюта, которая на данный 
момент обесценивается из-за внешних факторов, 
таких как общемировое понижение цен на нефть, а 
также введенных санкций. На все различные скачки 
оказывают влияние различные факторы, такие как 
инфляция, дефляция, а также другие экономические 
консигнаторы. Чтобы сохранить свои деньги или же 
заработать люди вкладывают их в драгоценные ме-
таллы, недвижимость, банки, иностранную валюту.
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