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S. AHanms OUHOHCOBO-3KOHOMMNYECKOMN

PA3AEN IV. NPOEKTHAS AEATE/IbBHOCTDb B OBJIACTHU
OUIUYECKOMU KYNbTYPbI, CTOPTA U TYPUIMA

AHAJIU3 KOPPENSILUOHHOM MATPULIbI PUUYECKOKN NOATOTOBNIEHHOCTU
XEHLUMUH 3AHUMAIOLLIUXCA NO CUCTEME NUJTIATECA

Jincuukas Onbra BukrtopoBHa
dU3NOTEPANEBT U CNELMANNCT MO NeYebHOM GUBKYIBTYPE, YHUBEPCUTET
nMeHn PaMoHa Jlbtonb, bapcenoHa, Mcnanus

AHHOTaUuUA: B pe3y/ibTaTe 3HaYNTE/IbHbIX U3MEHEHMI, KOTOPbI€ BHEC B XU3Hb COBPEMEHHOIMO 4Ye-
JI0OBEKA TEXHUYECKMI rnporpecc, 60/bliy0 akKTya/bHOCTb MpuobpeTaeTr pasButne (QUTHEC-UHAYCTPUU.
MeToabl MatemaTn4yeckKor CTaTtuCTUKKU 03BOJININ MOATBEPANTL MMIMOTE3Y Hay4yHoOU paboTbl O npevuMy-
LEeCTBE CUCTEMbI MuaaTeca rno CPaBHEHUIO C TPaAULMOHHbIMU MeToha 6a30BOi M CU/I0BOK TPEHUPOBKU
B ¢puTHece. brarogaps ToOMy, UTO METO4 Nuaateca BK/IOYAET yrpaxXHeHUs B rnaptepe, ¢ masibiM o6opy-
AOBaHMeM, Ha CrieymnasbHbIX TPEHaxepax, Aaxke CTaH[AapTHbIE Yyrpa>KHEHWUS M03BOJISIOT 3a4€NCTBOBAaTh
camble pa3Hbit rpyrns MbillL OT KPYMHbIX 40 MOCTypasbHbIX, BbIMNOJHSATL YPaXKHeEHNE Ha rmbKoCTb, KOOP-
ANHaUMNIO ABUXKEHNE, 4TO CrIOCOOCTBYET 3D EKTUBHOMY Pa3BUTUIO DUINHECKUX KadYeCTB.

Abstract: As a result of significant changes that contributed to the modern human technical progress,
the more urgent the development of the fitness industry. Methods of mathematical statistics has allowed
to confirm the hypothesis of the scientific work on the advantage of the system of Pilates compared
to the traditional method of basic strength training and fitness. Due to the fact that Pilates method
includes exercises on the ground, with small equipment, special equipment, even the standard exercises
allow you to use the pa3Hbit group muscles from large to postural, exercise flexibility, coordination of
movements, which contributes to the effective development of physical qualities.

KnioueBble CnoBa: KOPPESLUMOHHBIM aHann3, METoA nuiateca, TeCTUPOBaHUE, undeckue Kade-
CTBa.

Key words: correlation analysis, Pilates method, testing, physical qualities.

PesynsTaTthl MCCNEQOBAHMS. B CTOTbE MPUBOOATCA  YMPOXHEHWA, MPUHATBIX B O6AACTU  duTHeca  [4].
Pe3ybTaTEl TECTUPOBAHUS MCABITYEMbIX A0 W nocne CpefHne AOHHbIE KOHTPOMBHOW M 3KCMEPUMEHTONBHOM
Nefarormyeckoro aKCNePUMEHTA MO PAOY KOHTPOSbHbLIX — FPYMM NPWBEAEHI B TadnMue 1.

Taénuua 1 - Pe3ynbTatbl CTATUCTUUYECKON O6PABOTKMU AAHHBIX A0 3KCMEePUMEHTA

oy TecTnpoBaHme
MNapameTpsbl 1 2 3 4 5 o) 7 8

x 1875 | 410 | 3125 [ 1805 | 520 | 1825 [ 104,75 | 250

KoHTponbHas )y 725 294 14,62 6,55 3,65 1,77 8,28 291

M 038 | 015 [ 077 | 034 | 019 | 009 | 044 | 015

X 1875 | 410 | 32,05 | 1775 520 | 18,55 [10520| 250

OKCneprMeHTabHas )y 8,29 3,31 15,05 595 393 173 %09 291
M 0,44 0,17 0,79 0,31 0,21 009 [ 048 0,15
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YCnoBHblEe 0603HAYEHWS:

1. CuIoBAS BBIHOCAMBOCTb — MpPMCEed C OMNoOpoOmn
CMWHOW O CTeHY,

2. OTXMMAHWE;

3. ynop nexa Ha npegnnedbax  (cTaTuueckoe
YOSPXAHME MO3bl — «MNAHKAY);

4. npecg;

5. cuoa CnMHOW K CTeHe, yaepXaHue 2-X Hor
Bnepenu;

6. CTOS K CTEHE CMMHOM HAOKSIOH B CTOPOHY;

7. NACCUBHAS MMOKOCTb MNfieYeBbiX CyCTABOB;

8. HOK/IOH Brnepega.

Kak BMAHO 13 TAGAMUBI 1, COEAHNE 3HAYEHWNSA SKCNe-
PUMEHTANBHOM N KOHTPOJSIbHOW Moynm pA3nyaroTCa He
cyulectserHHo (p>0,05), uTo CBMOETENLCTBYET 06 OOHO-

POOHOCTM FPYNM.
B pe3ynstaTe Nenarormyeckoro akCnepmMeHTa, KO-
TOPbIA NPOBOAMNCH HO MPOTAXEHUN & MecaueB, Oblin
3QPEMMCTPUPOBAHbBI CYLLECTBEHHBIE PA3NNYMS B rpynne,
30HMMABLUIENCS MO PA3PAGOTAHHOW HOMKW cucTeme lMn-
nateca [1], 0OCHOBAHHON HA HAYYHO-METOOMYECKOM M-
TepaType 1 COBCTBEHHOrO ONbITA [2, 6-7], v B rpynne, roe
MCMONb30BAIMCE TPOAMUMOHHBIE CPEOCTBA M MeTOAbl
6C30BOV A3POOMKM, MABHBIM O6PA30OM CUMNOBON HA-
NPABAEHHOCTWN. B akcnepumeHTe npuHano ydactme 40
XEHLMH cpegHero BospacTta (20 B aKCnepuMeHTasnb-
HoM, 20 B KOHTPOMBHOM) C MAKCUMOSBHO WUOSHTUYHBLIM
XAPAKTEPUCTUKAM PUINUYECKON NOArOTOBNEHHOCTM. oK
06PABOTKE PE3YIBTATOB MOMMEHAIUCH METOOLI MATEMA -
TUUECKOW CTATUCTUKMU, MPUHATLIE B neaarormke [3,5].

Taénuua 2 - Pe3ynbTaTbl CTATUCTUUECKON O6PA6OTKU [AHHbIX NOCe 3KCNepUMeHTa

Moynnbl
Py MNapameTpsl 1 2

x 53,65 6,25

KoHTponbHas o 1,34 399

m 0,60 0,21
% 7150 | 23,65

SKCnepyMeHTanbHas o 1,20 549
m 0,59 0,29

TecTnpoBaHme
3 4 5 6 7 8

38,30 | 24,10 790 1935 | 101,75 | -0,40
14,56 982 6,32 173 10,16 196
0,77 0,52 0,33 0,09 0,53 0,10
7750 | 7350 | 4435 | 2585 | 8930 [ 1040
1523 | 1457 | 13,28 2,25 6,67 2,68
0,80 0,77 0,70 012 0,35 014

YCNOBHbIE O603HAYEHUA — CM. Ta6mLy 1.

Kak BMOHO M3 TAGNUUbI 2, CPeOHNEe 3HOYEHNS 3KC—
NepUMEHTANBHOM TRYMMbl MMEIOT KAYEeCTBEeHHO 6onee
BbICOKME 3HAYEHWNS, YeM B KOHTPOMbHOM rpynne. Kone-
BAHNS BEIMYMH MPU3HAKOB MPUMEPHO POBHO B O6EMX

eT CTerneHb OTKIOHEHWUS  BLIGOPOYHOM COBOKYMHO-
CTU OT reHepPasnbHON. BblUMCNEHHbIe KOPPENIUMOHHbIe
MATPULbI MPEACTABAEHbI HUXE B TAGNULIAX (0OCTOBEPHbIe
KOSDPULMEHTBI KOPPENALMA BblOENEHb! <MOMYXMPHbIM»
LIPUPTOM).

roynnax. OWmeKa  Penpe3eHTATUBHOCTM  MOKA3bIBA-
Taénuua 3 - KoppensuyuoHHas MaTpuULd nokasarenen ¢usmnueckomn
MOAroTOBNIEHHOCTU UCTILITYEMbIX B KOHTPONbHOW rpynne (fo akcnepumeHTa)
TecTnpoBaHme 1 2 3 4 5 6 7 8
1 1,00 0,33 0,37 0,32 0,20 -0,13 0,04 -0,
2 0,33 1,00 0,34 0,35 0,24 0,06 0,01 0,01
3 0,37 0,34 1,00 0,31 0,36 0,18 0,07 0,14
4 0,32 0,35 0,31 1,00 0,38 0,05 0,20 0,01
5 0,20 0,24 0,36 0,38 100 -0,06 0,22 -0,07
6 -0,13 0,06 0,18 0,05 -0,06 1,00 0,22 0,37
7 0,04 0,01 0,07 0,20 0,22 0,22 1,00 0,22
8 -om 0,01 0,14 0,01 -0,07 0,37 0,22 1,00
Ta6nmMuUa ¢ KBOOPATHOM KOPPENAUMOHHON MATPU-  TECTUPOBAHWUM) HEe  6biM  BbIFBNEHbl  3HAYUTESbHbIE

LEeN COOEPXUT KOIPOULMEHTBI KOPPEendumn Onsg Bcex
TECTOB KOHTPOJBHOM MRYMNMbl 4O 3KCNepUMEHTA. INpu 3a-
OOHHOM YPOBHE 3HAYMMOCTW 5%, HU OOHY 30BUCKMOCTb
Mexay TECTOMM HEMb3S CUYUTOTL AOCTOBEPHOM.

Kak BMAHO M3 MPUBEOEHHbIX B TAGAMUOX 5 U 6
OOHHbBIX, 0O MNPOBEOEHNS 3KCMIePUMEeHTa (NpK NepBoM

B3AMMOCBA3M MexXay pe3ynbradTtaMm TeCTOB. OTcyTCTBI/Ie
OOCTOBEPHbIX  B3AUMOCBHA3EM MexXxOy Pe3ynsratamm
TECTOB B KOHTPOBHOM N SKCMEPWMEHTANIbHOW rpynnax,
roBopmt O TOM, 4YTO MWM3HAYANIbHOE pacrnpeefieHne
XEeHLWH Mo OABYyM rpynnam 6bINO npaBKIIbHO NMpomna3sene-
HO, YTO ABNSETCS 0O6A3ATENBHBIM KOMMOHEHTOM B HALLIEN
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Taénuua 4 - KoppensiuMoHHas Marpumua nokasarenen pusmyeckon
NOAroTOBIEHHOCTU UCMBITYEMbIX B 3KCNIePUMEHTANbHOM rpynne (ao akcnepuMeHTa)

TecTrpoBaHWe 1 2 3 4 5 6 7 8
1 1,00 0,35 0,38 0,33 0,24 0,08 0,05 -0,07
2 0,35 1,00 0,36 0,30 0,23 0,30 0,07 0,10
3 0,38 0,36 1,00 0,33 0,31 0,33 0,03 0,18
4 0,33 0,30 0,33 1,00 0,30 0,26 0,03 -0,07
5 0,24 0,23 0,31 0,30 1,00 0,16 0,03 0,06
6 0,08 0,30 0,33 0,26 0,16 1,00 0,22 0,34
7 0,05 0,07 0,03 0,03 0,03 0,22 1,00 0,21
8 -0,07 0,10 0,18 -0,07 0,06 0,34 0,21 1,00

paboTe A9 NPoBeaeHVS NOCIeayoLEro SKCNepuUMeH-  HOM MATPWLBl, MOMyYeHHble B pe3ysbTaTe CTATUCTMYE-
CKOWM O6PABOTKM TECTOBbIX AAHHbBIX KOHTPOIBHOM MOYMMbl
nocre npoBeneHWs NefarorMyeckoro akCnepmnMeHTa.

TA.
B Taénuue 5 npuBegeHsbl 3HAYEHNS KORRENAUMOH-
Taénuua 5 - KoppensiumoHHas MaTpuua nokasartenei ¢$usmueckomn NoAroToBIeHHOCTH

MCMbITYeMbIX B KOHTPONBbHOM rpynne (nocne akcnepuMeHTa)

TecTnpoBaHme 1 2 3 4 5 6 7 8
1 1,00 0,44 0,43 0,38 0,49 0,31 0,20 0,15
2 0,44 1,00 0,48 0,38 0,44 0,07 0,06 -0m
3 0,43 0,48 1,00 0,43 0,42 0,02 0,13 0,02
4 0,38 0,38 0,43 1,00 0,45 -0,01 0,34 0,05
5 0,49 0,44 0,42 0,45 1,00 -0,10 0,26 0,03
6 0,31 0,07 0,02 -0,01 -0,10 1,00 0,23 0,46
7 0,20 0,06 0,13 0,34 0,26 0,23 1,00 0,26
8 0,15 -0m 0,02 0,05 0,03 0,46 0,26 1,00
[ocToBepHaa NpsaMas KoOppensums B KOHTPOSbHOM +  CTOS K CTeHe CMUHOM HOAKMOH B CTOPOHY -
rpynne HaGMOOCETCS Mexay TeCTAMM: HAKMOH Bnepen,
*  CWNOBAOS BbIHOC/MBOCTL - yAepXaHWe npucena OcTanbHble 3HAYEHUS KOPPEeNnaLUMM HEeOOCTOBEDHbI
CMAMHOM K CTeHe - CuAas CnMHOWM K cTeHe, npup > 0,05,
yOepXaHue 2-X Hor Bnepeau; HekoTopble 3HAYEHWS UMEKOT  HE3HAYMTENbHYIO
OTXMMAHME - B yrnope nexda HA npegnnedssx, O06PATHYO 30BUCUMOCTb.
CTOTUYECKOE YOepXaHWe Mokl B Ta6nuue 6 npenctaBneHbl  PACCYMTAHHbIE
npecc - CUAa CMUHOM K CTEHe, yAepXaHMe 2-X  3HAYEeHWS KOPPEeNsUMOHHOM MATPULbI, MNofydYeHHble
Hor Bnepeamn HOMW B pe3y/bTaTe  CTATUCTUYECKOM  0OpABOTKM

Taénuua 6 - KoppensiuMoHHas MaTpuua nokasartenei ¢$usnMueckom NoAroToBIeHHOCTH
MCNBITYeMbIX B 3KCMEePUMEHTANbHOM rpynne (nocne akcnepuMeHTa)

TecTnpoBaHWe 1 2 3 4 S 6 7 8

1 1,00 0,62 0,46 0,49 0,49 0,12 0,29 0,09
2 0,62 1,00 0,80 0,56 0,42 0,31 omn 0,12
3 0,46 0,80 1,00 0,53 0,50 0,14 0,17 0,12
4 0,49 0,56 0,53 1,00 0,7 0,19 0,06 omn

5 0,49 0,42 0,50 0,7 1,00 -0,03 0,09 0,15
6 0,12 0,31 0,14 0,19 -0,03 1,00 omn 0,49
7 0,29 omn 0,17 0,06 0,09 oM 1,00 0,44
8 0,09 0,12 0,12 omn 0,15 0,49 0,44 1,00
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TECTOBbIX OOHHbIX 3KCMEePUMEHTANbHOM rpynnbel nocne

npoBedeHNs NefArorMyecKoro aKCnepuMeHTd.

BuoHO, 4TO nocne npoBedeHVs 3KCNepUMeHTa
KOppendums  HEeKOTOPbIX  3HAYEHWA  YyBeUYUIACH,
a  HOMBOMbLWAS  30BMCUMOCTb Tectamu
NpPOCMATPUBOETCS B rpynne.

Mexny
3KCNEePUMEHTAIbHOW

KonnuectBo TecToB C OOCTOBEPHOM Koppenauuen K
SKCMEPUMEHTONBHOM FPpynne B TPW pA3d 60fblUe, YeMm
B KOHTPOSMbHOM. [ns 6onee HArMaoHoOro o606LeHus
OQHHbBIX Mbl MCMOb30BAIMN FPAPUYECKOE OTOBPAXEHNE
KO3dPNUMEHTOB Koppenaummn, KOHTONBHOWM n
SKCMEPUMEHTAbHOM rpynn (CM. pucyHok 1,2).

LIBETHBIMM AIMHWSAMK MOKA3AHbBI TECTHI, A Nepeceye-

|[— —045 ——1 —m— 3 4 —%—5 —e—p ——7 8

Puc. 1JlenecTtkoBbiit rpaduk Koppensumm
KOHTPOJIbHOM rpynnbl

HWS CO CBETIO-CEPLIMU MYHKTUPHBIMU JIUHUAMM, SBASKOT-
CH KO3OPUUMEHTOMN Koppendumn. Yem ganblie nepe-
ceyeHus OT LIEHTPA, TeM BbiLLE 30BUCUMOCTb. KpAcHOM
MYHKTUOHOM NMHWEW MOKA3OH MWUHUMOSIbHBIM YOOBEHb
OOCTOBEPHOW KOppenaunm.

Ha pucyHke 2 BUOHO, UTO GOMbLUMHCTBO 3HAYEHWI
KOppensaumMm pPACnoNOXeHbl BHYTOW OMPAHNYUTENBHON
JIMHUW. DTO FTOBOPUT O TOM, UTO 3CBUCUMOCTb MEXY Te-
CTOBbIMW PEIYNETATAMU CNAGAS.

MHOrVe  3HOYeHWs  KOpPendauMy  PACMONOXeHb
30 OrPAHUYNTENBHOM NTVHUEN. DTO TOBOPUT O MPSAMOWN
30BUCUMOCTH Mexndy  TeCTOBbIMU Pe3yILTATAMN.

Hanéonee BbIpOXEHHAS B3AMMOCBA3b NPOCIEXNBAETCS
MeX Ay NePBbIMU NFTLIO TECTAMM, KOTOPBIE XAPAKTELMIYIOT

‘—0—1 ——2 3

Puc. 2 JlenecTkoBblit rpadpuk Koppensuuu
3KCMEepPUMEHTANbHOW rpynnbl

4 —%—5 —e—6 ——7 ——8 —— 043

YPOBEHb CUNOBOW BbIHOCITMBOCTH.

AHOM3 CTATUCTUYECKMX NAPAMETOOB, MNONYYEHHbIX
0O HOYONA 9KCMEPUMEHTA, AON OCHOBOHME 3AKIIIOUYNTS,
4TO TMO4YTM BCe nokasdtesin TeCTUPOBAHMA XeHLLWH
KOHTOOSIbHbIX 4 SKCNepPnMeHTA 1bHbIX rpynn He
mMesnin  JOCTOBEPHbIX pO3J’II/ILII/Il7I, TAKXe He BbldBNeHO
OOCTOBEPHbIX pCl3J'II/ILII/Il7I B KOJin4yeCtBe W KA4ecCTBe
KOPPEenALUMOHHbIX CBA3EN.

ConocTtaBneHe  pPesynsTtaToB  TECTUPOBAHMS,
SKCMNEPUMEHTAIBHOWM 1 KOHTPOSMBHOWM MOy, MOKA3bIBAET,
UTO NPOrpAMMa lNMuaaTeca, HaNPABNEHHASR HA PA3BUTME
CUIOBOWM BbIHOCAMBOCTU M TMOKOCTM, OANA 6onee cylle
CTBEeHHble NMoNoXnTerbHble Pe3yNbTATbl, YHeM 3AHATNA MO
6030BOVI A3POBMKE.

Taénuua 7. t-kputepuin CTblofeHTA U ero ypoBeHb 3HOYMMOCTHU

TecTnpoBaHme
3HaYeHns 1 2 | 3 | 4 5 6 | 7 | 8
[o npoBeneHnsa akcneprMeHTa
t 0,00 0,00 0,17 0,15 0,00 0,54 0,16 0,00
o) 1,00 1,00 0,86 0,88 1,00 0,59 0,87 1,00
MNocne npoBefeHus aKCnepuUMeHTa
t 5,00 n.47 8,32 12,57 1,02 10,24 4,58 14,54
o) 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
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[1ns npoBepKn rmnotes O POBEHCTBE reHepPasIbHbIX
cpenHux  (MaTeMaTUYecknx OXMOAHUM) MCMonb3yeTcs
t-kputepuin CTetogeHTa.

BbluncneHHble 3HaA4deHna t-kputepusa CTblooeHTA
KOHTOMBHOM 1 9KCMEPUMEHTASIBHOM FRYMMbl 4O W NoCcne
NpPOBEAEHNs MNedarormyeckoro 3KCMepuMeHTa npen-
CTOBAEHbI B TAGNMLUE ~ 7

MonydyeHHble 3HaYeHus t-Kputepunsd CTeloOeHTa, Te-
CTUPOBOHMS [0 MPOBEOEHUS SKCMEPUMEHTA, MeHblle
TABAMYHOIO 3HAYEHMS, 9TO FOBOPUT O TOM, UTO PA3INUMNe

MexXy rpyrnnaMu CTOTUCTUYECKM HedOCTOBEPHO. [AaHHbIe
PEe3yNbTAThl  O3HAYAIOT, YTO U3MYECKME KAYeCTBA
ABYX FPYMNM HA HAYASIbHOM 3TAMEe SKCMEPUMEHTA Gbinn
MPAKTUYECKM OOMHOKOBBIMU.

PesynbtaTsl MOBTOPHOTO TECTUPOBAHUS
NpPOBEOEeHHOro MNocne NedarorMyeckoro akCnepuMeHTa
MOKO3bIBAKOT, YTO  BCE 3HAYEHUS t CyLIECTBEHHO
MPEBLILIAIOT trp, NPV OOMYLLEHUM BO3MOXHOCTU PUCKA
CAENATb OLIMBOYHOE CyXOeHMe B OOHOM Criyyde M3 CTa
(p<0,01) 1 9BNAKTCH CTATUCTUYECKM OOCTOBEPHbLIMU.

Taénuua 8.CpaBHuTenbHAas TA6AMLA CPeAHUX 3HAYEHUM B NPOLLEHTAaX

v o2 | o3 | o4 | s | e | 7| 8
Moynna / TecTbl
[o npoBepeHns akCneprMeHTa
KoHTponbHAS 50,7% 51,3% 50,1% 51,0% 499% L94% 498% 53,0%
2KcneprMeHTanbHas 493% 48,7% 499% 490% 50,1% 50,6% 50,2% 470%
MNocne npoeeneHns akCrnepuMeHTa
KoHTponbHas 429% 209% 331% 24.7% 15.2% 42,8% 46,7% 3.7%
2KkCnepuMeHTansHaAd 571% 791% 669% 75,3% 84,8% 572% 53,3% 96,3%

MNonyyeHHble AOHHbIE, FOBOPAT HOM O TOM, UTO MMOKOCTb
M CWUIOBOS BbIHOCIMBOCTb XEHLLUMH 3KCMeprMeHTANb-
HOW TPYMMbl 3HAYUTENBHO YIYYLLUMIIMCE MO CPABHEHWMIO C
KOHTPOMBHOW rpynnow.

Mcxoas 13 KoppensaumMoHHbIX MATPWL, KOHTOMBHOM
N 3KCMEPUMEHTANBHOM FRYMNM, MOXHO BbIAEUTh 3HAYE-
HWS, KOTOPbIE MOATBEPXAAOT AOCTATOYHO CUMbHYIO B3A -
MIMOCBS3b GAKTOPOB, NpMBEOEHHY!IO B TadAMLE 9.

Taénuua 9. CpaBHMTeNnbHAS KOppensuMoHHas Taénuua

dakTopb Koppensaums (r), KonH- Koppensaums (r), Dxkcnepum.
TPOSMLHAS rPYMMNA Moynna
CUNoBAS BEIHOCIMBOCTbL — CTMIUHOM K CTEHE
N 0,45 0,49
(Cnaoga cnvHom K cTeHe, yaepxaHie 2-x HOr Brepeam)
OTxmMaHve (B ynope nexa Ha npeannedssx, CTatmye- 048 0,80
CKOE YOEPXAHMUE MO3bl)
Mpecc (cnag CnnHoM K CTeHe, yAepPXaHMe 2-X Hor 045 071
Briepenw)
CTO4 K CTEeHe, CIMHOWM HOKIOH B CTOPOHY 046 049
HaknoH Bnepen
3aknoueHme. B okcnepuMeHTanbHOM  rpynne, 3. Kontoxosa [I1., BputenHa B.B., Kontoxos B.IL Oc-

3HAYEHMe Koppenaumm BblLLe, YeM B KOHTOOBHOM rpynne.
HecMoTpst Ha paznvume B 3HAYEHMSIX KOoppenaumu,
CyLlecTByeT npsMas 30BMCUMOCTb Mexdy (GAKTopaMm
OOHHbIX Nap.

TakMM 0B6pPa30M, MOXHO COENATL BbIBOO O TOM, UTO
KOMMEKC ynpaxHeHnn MNMunateca 6onee KayecTBeHHO
BNMSIET HA PE3YSILTATEI TECTUPOBAHMUS, O CNEedOBATENBHO
pa3BUTNE PUBNUECKMX KAYECTB Y XEHUIMH CpegHero
BO3PACTA.
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