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The article presents a study of the main causes of alcohol consumption by adolescents and 

РАЗДЕЛ II. ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ В СФЕРЕ НАУКИ, 
ТЕХНОЛОГИЙ И ОБРАЗОВАНИЯ

Введение. На протяжении долгого времени в 
разных странах происходят социальные преобра-
зования, которые затрагивают все сферы, элементы 
жизни общества. В современном мире произошли из-
менения в подростковом обществе, которые сопро-
вождаются трансформацией, становлением новой 
социальной структуры общества – это изменение 
можно назвать глобальной проблемой, так как под-
ростковые годы – это время экспериментов и ста-
новление независимости при переходе во взрослую 
жизнь, поэтому многие молодые люди выбирают не-
правильные пути для становления себя. Одна из 
самых опасных проблем – это подростковый алко-
голизм. В современное время многие подростки Под-
ростковые годы — это время для экспериментов и 
утверждения своей независимости при переходе во 
взрослую жизнь. Опасное употребление, например, 
коктейлей, пива и более крепких алкогольных на-
питков приводят к разрушению всего организма и в 
особенности мозга, который до конца так и не сфор-
мируется, так еще вызывает привыкание, от которого 
сложно избавиться [1, 4,].

Основной целью является анализ заболевания 
алкоголизм у подростков и выявление опасности 
роста зависимости с каждым годом. 

Задачи исследования:
Проведение сравнительного анализа упо-
требления спиртных напитков среди под-
ростков до 14 лет.

Статистика распространения по всему миру ал-
коголизма в подростковом периоде пугает, так как 
это может привести к ранней смертности, ухудшению 
демографической ситуации и снижению нравствен-
ного, образовательного и культурного уровней жизни 
[2 4,].

Основными причинами опасного употребления 
алкогольных напитков во всем мире является в боль-
шей степени не проблемы в семье или генная пере-
дача алкоголизма как болезни, а это самоутверж-
дение молодых людей в подростковом периоде, 
сильное влияние сверстников, а также психическое 
напряжение из-за стрессов на учебе, общения с 
друзьями, ситуаций в семье, недопонимания [3]. Ниже 
представлена таблица 1, в которой наглядно показа-
ны статистические данные алкоголизма у подрост-
ков. 

Тенденцию развития подростковой зависимости, 
которую можно увидеть на рисунке 1 являются устра-
шающей, так как алкоголизм набирает свои оборо-
ты по всему миру. Молодые люди могут даже не упо-
треблять крепких алкогольных напитков, но именно 
с пива, коктейлей и энергетиков начинается привы-
кание и уничтожение организма. Например, в совер-
шенно обычном напитке под названием пиво, кото-
рое бывает даже безалкогольным, находится аналог 
трупного яда, который смертельно опасен для взрос-
лого человека, не говоря уже о подростках, организм 
которых только формируется. В результате употре-
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Таблица 1. Статистические данные употребления спиртных напитков  
в разных странах среди подростков до 14 лет.

Рисунок 1. Статистические данные употребления спиртных напитков

Таблица 2. Основные стадии алкогольной зависимости

Стадии развития Опасности

«Нулевой этап» 
(10% опрошенных. Возраст 
этих ребят варьируется от 
10 до 12 лет )

1. Нет, сильной зависимости, но начинает появляться привыкание.
2. Изрядное употребление опасных для детского организма спиртных 

напитков с большим содержанием химически-опасных веществ, например, 
пиво, коктейли, энергетики. 

3. Приводит к постепенному разрушению организма и является быстрым 
переходом к 1 стадии алкоголизма.

«Острая стадия» 
(55% опрошенных. В част-
ности это подростки в воз-
расте от 13 до 15 лет.)

1. Периодическое резкое желание выпить алкоголь, самовнушение 
самому себе в причине данного желания, например, проблемы в школе, 
ссора с близкими.

2. Исчезновение отвращения к алкоголю, увеличение количества и гра-
дуса употребления алкоголя.

3. Потеря контроля, раздражительность, излишняя агрессия.

«Толерантное время»
(15% опрошенных. Сюда 
входят подростки, которые 
уже не первый год употре-
бляют алкогольные напитки 
разной крепости. Возраст 
от 12 до 15 лет.)

1. Появление постинтоксикационного, сопровождающиеся неприятными 
психологическими и физиологическими эффектами.

2. Образование опасных болезней сердечной системы, например, 
аритмия.

3. На ряду с агрессией появляется непредсказуемость в поведении, ко-
торая может привести к ужасным последствиям, которые могут довести до 
уголовной ответственности.

«Глубокая зависимость»  
(20% опрошенных. Основ-
ной возраст 14-15 лет)

1. Проявление очень серьезных заболеваний таких, как алкогольный ге-
патит, алкогольная энцефалопатия, расстройства психики.

2. Употребление алкоголя становится ежедневным занятием, человек 
полностью теряет контроль.

3. Выбраться из этой стадии становится невероятно сложно.
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бления страдает сердце, головной мозг, почки, пище-
варительная система, нервная система. В процессе 
спиртового брожения и в пиве сохраняются ядовитые 
соединения – побочные продукты брожения: альде-
гиды, сивушные масла, метанол, эфиры. Кроме того, 
пиво уже давно не является слабоалкогольным на-
питком, ведь за последние годы содержание алкого-
ля в пиве достигает 14 процентов (Man Bear Pig; Dark 
Lord Russian Imperial Stout; Parabola).

Подростки являются еще не до конца сформи-
ровавшимися организмами, которые в свою очередь 
поддаются влиянию сверстников и пытаются стать 
взрослыми, зачастую повторяя вредные привычки, 
насмотревшись на старшее поколение, родителей 
или своих друзей. Существует несколько стадий раз-
вития алкогольной зависимости у молодых людей. 
Ниже представлена таблица 2 с описанием опасно-
стей подросткового алкоголизма на каждом этапе. В 
исследовании участвовало 20 подростков в возрас-
те от 10 до 15 лет (рис.2).

Изучив стадий раннего алкоголизма и прове-
дя социологический анонимный опрос, статистика 
показала, что большинству опрашиваемых данные 
стадии очень знакомы, а кому-то даже нравится 
проходить через них раз за разом. И это печально. 
Ведь тяга к алкогольной продукции у подростков в 
возрасте до 14-15 лет за последнее время не только 
остается, но и возрастает, что оказывает губитель-
ное влияние как на организм зависимого, так и на 
социально-демографическое положение в стране. 

Чтобы исправить текущее положение дел, огра-
ничительных мер будет безусловно недостаточно. 
В нашей стране уже достаточно давно проводятся 

Рисунок 2. Итоги проводимого опроса среди подростков

различные мероприятия для привлечения молодежи 
к здоровому образу жизни, однако, обратившись к 
статистике, наблюдается иной исход событий. Поэто-
му тема алкоголизма среди подростков по сей день 
остается открытой.
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